DIE STARKEN MEINES PARTNERS

dein Partner zeigt...

Erinnerst du dich daran, als du deine Beziehung begonnen hast, und alles, was du (iber
deinen Partner und seine Qualitaten und Starken sagen konntest, positiv war? Leider
konnen diese Starken im Laufe der Zeit leicht tibersehen und missachtet werden.

Dies ist eine achtsame Ubung, um die Stirken und Qualititen deines Partners
bewusst zu schatzen und eure Verbindung zu vertiefen. Markiere die Starken, die
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Wihle 2 der gréRten Stirken deines Partners aus und schreibe tiber 2 positive
Situation, in der er/sie diese Starken gezeigt hat:
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