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AUFGABENVERTEILUNG
Unten sind einige Wörter aufgeführt, die einige der Aufgaben oder Haushaltspflichten

beschreiben, die Paare wöchentlich oder täglich erledigen müssen. Einige Felder wurden
leer gelassen, damit ihr eigene Aufgaben hinzufügen könnt. Viele Paare streiten über

Haushaltsaufgaben, und oft hat ein Partner das Gefühl, dass er mehr Aufgaben erledigt.
Dies ist eine visuelle Aufgabe, um zu sehen, wer welche Aufgaben erledigt und wie ihr sie

zwischen euch aufteilen könnt. Verwendet zwei verschiedene Farben, um zu kennzeichnen,
welche Aufgabe von wem erledigt wird. Reflektiert anschließend, ob ihr bei eurer

Aufgabenverteilung etwas ändern solltet & möchtet.

Staubsaugen Bett machen Wäsche
waschen Abwasch

Kochen Einkaufen Boden
wischen Bad reinigen

Müll leeren Aufräumen Finanzen
verwalten

Pflanzen
gießen

Reparaturen Rechnungen Garten
Arbeit Haustiere
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